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In totaal bezocht Merlijn meer dan 10 scholen.
Door zijn autisme raakte hij voortdurend
overprikkeld en voelde zich in de klas angstig
en gestrest. Hij bleef hele perioden thuis en
werd zelfs depressief. Met hulp van FLOOR
jongerencoaching kwam hij er weer bovenop
en nu werkt hij aan zijn droom: fillmmaker
worden en op IJsland wonen. Wat hebben
jongeren zoals Merlijn nodig om te kunnen
leren en waaruit bestaat de unieke aanpak
van FLOOR jongerencoaching?

‘Durven we wel naar jongeren te kijken?’, vraagt Gigi Dingler
zich af. Als projectleider Jongerencoach bij de Nederlandse
Stichting voor het Gehandicapte Kind (NSGK) richtte ze ruim
een jaar geleden de zelfstandige stichting FLOOR jongeren-
coaching ‘the floor is yours’ op. Behalve projectleider is ze
ook vrijwillig jongerencoach bij deze stichting. Je moet het
niet overnemen van jongeren, maar uitgaan van hun talenten
en dromen. Ze hoeven niet gerepareerd te worden. Veel zorg-
systemen zijn daarop gericht.’

Schoolloopbaan

Merlijn is welbespraakt en kan goed leren, alleen in de klas
lukte dat niet. Licht en geluid komen versterkt bij hem binnen
en zorgen voor aanhoudende stress die zelfs kan uitmonden in
fysieke pijn. ‘Het was een ramp op school. Ik werd niet gehoord,
voelde me dom en een buitenstaander. Tot mijn dertiende heb
ik veel thuis gezeten, bij elkaar wel zeven jaar. Vaak voelde ik
me eenzaam en had suicidale gedachten.’
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Grote uitzondering in zijn schoolloopbaan was de reguliere
basisschool Het Kleurenorkest, waar hij zonder problemen
groep 7 en 8 doorliep. ‘Meester John was fantastisch, want hij
keek niet naar dossiers en cijfers, maar naar mij als persoon.
In die twee jaar heb ik veel geleerd.’ Uit de Cito-toets kwam
vmbo-t, waarop meester John vroeg of Merlijn de toets nog
een keer wilde maken en dan op zijn voorwaarden. ‘Voor mij
was dat een lege klas waar ik in stilte kon werken en zonder
tijdsdruk. Toen werd het advies havo/vwo.’
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In 2017 liep Merlijn weer vast, dit keer op een vso-school. ‘Tk
voelde zoveel druk en kon alleen nog maar tekenen. Nutteloos.
’s Nachts sliep ik niet door nare gedachten en stress.” Uiteindelijk
werd een leerplichtambtenaar erbij betrokken en die stelde een
ontheffing voor, maar zijn moeder protesteerde hiertegen.
Haar kind was leerbaar en had recht op onderwijs. Ze regelde
dat hij thuis individueel onderwijs kon volgen via de stichting
IVIO en bracht hem in contact met Dingler.



Futureplan

‘Van Gigi hoefde ik niets. Onze gesprekken gingen over wat ik
leuk vond en wat ik wilde. Dat had ik zoveel jaar niet gehoord
en gevoeld. Eindelijk was er iemand die luisterde.’ Het coach-
traject begon met een uitgebreide kennismaking, waarna Merlijn
samen met zijn coach en hulp van mensen uit zijn netwerk

een futureplan maakte en dat ook uitvoerde. Hij beschreef zijn
achtergrond, zijn toekomstdroom, waar hij wilde wonen en

hoe hij zijn geld dacht te verdienen. Alles zo concreet mogelijk.
‘Mijn hele leven wilde ik al filmer worden. Nu volg ik online
een opleiding tot 3D Producer. Daarnaast maak ik filmpjes in
opdracht en werk ik aan een documentaire over autisme.’

Volgens Dingler is het niet voldoende jongeren tot rust te laten
komen na een moeilijke periode. ‘Ze moeten ook opladen en
kunnen groeien. Daarom stellen we vragen als: waar krijg je
energie van, wat vind je leuk en heel belangrijk: welke stappen
ga je zetten om je doel te bereiken?’ Merlijn voelde hierdoor
dat hij iets kon en zijn leven veranderde totaal. Tk hoor nu
ergens bij en voel me gelukkig.’
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FLOOR jongerencoaching is voor jongeren van 15 tot 30
jaar die moeilijk leren, een beperking of ziekte hebben en
iets willen veranderen in hun leven. De vrijwillige coaches
komen uit het bedrijfsleven, hebben zelf een coach-
praktijk, zijn ouder van een kind met een beperking of
zetten hun eigen ervaring in als jongere met een
handicap. www.floorjongerencoaching.nl

Op www.prikkelprofiel.nl staat lesmateriaal voor kinderen
in het basis- en voortgezet onderwijs om overprikkeling
te voorkomen.

Netwerk

Kijken wat jongeren wél kunnen, in plaats van wat ze niet
kunnen, is een belangrijk uitgangspunt van FLOOR jongeren-
coaching. Evenals mensen uit de omgeving van jongeren bij
hun plannen betrekken, zodat ze ook slagen. ‘Alleen beschikken
lang niet alle jongeren over een netwerk en dan moet je creatief
op zoek gaan. Bijvoorbeeld naar die ene leuke leerkracht van
de basisschool of een leeftijdsgenoot.’

Dingler benadrukt dat jongeren voor het coachtraject ook een
tegenprestatie moeten leveren. ‘Merlijn maakte bijvoorbeeld
een filmpje voor ons. Zo ervaren jongeren dat ze niet alleen
hulp nodig hebben, maar met hun talenten ook iets kunnen
teruggeven aan de maatschappij.’

Vrijwillige coaches

FLOOR jongerencoaching heeft momenteel 35 vrijwillige coaches
verspreid over het hele land. Elke coach heeft een selectie-
procedure doorlopen en een training van vier dagdelen bij de
stichting gevolgd. ‘Onze rol is het vergroten van hun zelfinzicht,
helpen bij het uitspreken van hun droom en hun netwerk in
kaart brengen en gebruiken. We hebben een waarderende
benadering en laten jongeren succes ervaren, dat werkt heel
stimulerend. Bij ons is de coach geen maatje, maar wel iemand
die deel uitmaakt van de kring van mensen rond een jongere.
We geloven erg in de kracht van een informeel netwerk.’
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