PSYCHOLOGIE

The Hloor

1S yours!

Na haar studie humanistiek wilde Yvonne Lammertink (34)
de rollen omdraaien. Haar hele leven vooral zorgvrager,
wilde ze nu wat voor anderen betekenen. Ze startte haar
eigen bedrijf iLonk en ging aan de slag voor FIOOR
jongerencoaching. Daar helpt ze Manon (19) om haar leven
weer op de rit te krijgen.

Yvonne: “iLonk staat voor: ik leef, oriénteer,
navigeer en kies. Het past bij mijn werkwijze
maar ook bij hoe ik zelf in het leven sta. Al had
ik een spierziekte, als jongere was ik behoorlijk
eigenwijs. Ik dacht dat ik het allemaal wel wist
en heb daardoor ook veel bereikt. Toch had ik
tijdens de training die iedere nieuwe coach bij
FLOOR krijgt, regelmatig tranen in mijn ogen.
Ik realiseerde mij dat ik altijd wel heel alleen
ben geweest. Heb steeds zelf kracht en moed
verzameld om mijn weg te vinden. Dat heeft
veel energie gekost: de route was lang en hob-
belig. Ik ben er trots op dat ik nu andere jonge-
ren mag helpen, met concrete stappen. Tegelijk
staat FLOOR jongerencoaching ook voor achter
dromen aangaan en niet zomaar het makkelijk-
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Yvonne: “Op zo’n ontdekkingstocht kom je al-
tijd dichterbij wat past. Toen ik Manon ontmoet-
te viel het mij op dat zij vooral focuste op wat er
allemaal mislukt was. Samen zijn we gaan Kkij-
ken wat er wel goed ging in haar leven. Ze heeft
een collage gemaakt met alle dingen die ze leuk
vindt. Eigenlijk stapte ze daarna heel makkelijk
in de actiemodus!”
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Manon kwam, nadat zij drie jaar gdeleden de
ziekte van Lyme kreeg, thuis te zitten. Manon:
“Vriendinnen gingen na de HAVO studeren en
ik was te moe en wazig om iets te doen. Nu het
wat beter gaat, wil ik weer wat gaan doen. Ik
heb wel plannen en ideeén maar het laatste stap-
je zet ik niet. Dan denk ik dat het toch niet gaat
lukken of ik ben bang voor wat anderen ervan
zeggen. Via internet kwam ik FLOOR jongeren-

“Vaak blijkt
dat er deuren
opengaan die je
van tevoren niet
had opgemerkt”

coaching tegen, precies op het goede moment.
Mijn coach Yvonne helpt mij ‘stap voor stap’ te
denken. Waar ik eerst als een berg tegenop zag,
blijkt dan wel mee te vallen. Het besef dat ik
iets wilde veranderen was er al, Yvonne helpt
mij daar richting aan te geven en ook concrete
stappen te zetten. We zien elkaar om de week,
tussendoor skypen we nog een keer. Als ik bij
Yvonne ben, speel ik ook vaak met de katten.
Het gaat heel ontspannen eigenlijk”.

Yvonne: “Weinig jongeren hebben tijd voor zelf-
reflectie en weten wat hun dromen zijn. Handi-



cap of geen handicap. Toch is het voor jongeren
met een beperking pure winst als zij daarin een
beetje voorop lopen. Daarmee creéer je ruimte
om doelgericht te experimenteren. Er zijn vaak
al genoeg hindernissen waarmee je juist achter-
op raakt.”

Een belangrijk doel van Manon is het uitbreiden
van haar vriendenkring. Om dat doel te bereiken
worden er plannen gemaakt. Binnen een half
jaar gaat Manon vier keer op stap zonder haar
vader, moeder of zus. Manon: “Inmiddels ben ik
naar een feestje geweest van een collega. Heel
leuk, maar ik was wel brak de volgende dag, dan
weet ik dus dat ik na zoiets een dagje niks moet
plannen”.Yvonne: “Daar hebben we het dan ook
over, had het anders gekund? Was het feestje het
waard om daarna moe te zijn?”

Manon: “Mijn ouders waren bij het eerste ge-
sprek met Yvonne, maar verder doe ik het zelf,
het is mijn traject. Ze luisteren wel naar mijn
plannen maar zijn soms te voorzichtig. Yvonne
geeft een andere kijk op dingen, of ze vraagt nog
eens door. De afspraken metYvonne zijn ook een
stok achter de deur. Niet dat ze boos wordt hoor,
want ze geeft me juist vertrouwen dat als iets
nu niet gelukt is, dat het dan overmorgen zeker
goedkomt. «

Eelke Kelderman

Coach Yvonne
Lammertink (l.) en
Manon.

s een jongerencoach
lets voor jou?

FLOOR is er voor eigenzinnige jongeren
tussen de 15 en 30 jaar die moeilijk
leren, of een beperking of ziekte hebben.
De coaches komen overal vandaan, uit
het bedrijfsleven, sommigen hebben

een coachingpraktijk of zijn ouder van
een kind met een beperking. Ze kiezen
iemand die bij je past.

Heb jij wel eens:

e  het gevoel dat je niet op je plek zit
op school of werk?

e  het gevoel dat je niet verder komt?

e  het idee dat je omgeving te weinig
naar jouw wensen en ideeén luistert?

° het gevoel dat je je vrije tijd leuker
kunt besteden?

Je hoeft nog niet te weten wat en hoe.

Maar alleen als jij gemotiveerd bent, gaat

er wat gebeuren. Meer informatie vind je

op www.floorjongerencoaching.nl.
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